
 
 

ПОДДЕРЖАНИЕ МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
 

Лечение и профилактика простатита 
 

После 45 лет появление неприятных симптомов может 
сигнализировать о развитие доброкачественной гипертрофии 
предстательной железы (ДГПЖ) или аденомы (устаревший термин). 
Соответственно, в случае, когда преобладают воспалительные 
явления, то требуется противовоспалительная терапия. 

 
Главная схема лечения простатита: 
1. Коллоидное серебро (одно из лучших антибактериальных 

средств). Блокирует более 650 видов вирусов и грибов. 
Как пить – по 1 ст.л три раза в день до еды 
 
2. Подарко (кора муравьиного дерева), также дает 

противовоспалительный эффект, усиливает серебро.  



Как пить – по 2 шт три раза в день после еды. 
 
3. Цинк по 5 мг 3 раза в день (цинк для мужчин критически 

важен) 
4. Протеаза (выводит из клеток самые сильные грибки и 

бактерии) по 2 шт три раза в день до еды 
 
5. Больше воды с минералами для вымывания токсинов. 30 мл 

на 1 кг веса тела минимум  
 
Питание: жирная пища, жареная на подсолнечном масле 
исключается (можно жарить на гхи, оливковом, авокадо), сахар и 
фастфуд тоже убираем или сокращаем, газированные напитки, 
пиво и другой алкоголь на время убираются. 
 
Поддержание мужского здоровья (поддержка и восстановление 
предстательной железы). Эту схему можно пропивать раз в год 

для поддержания мужского здоровья. Профилактика. 
 
СО ПАЛЬМЕТТО (комплекс) – нормализует функцию 

предстательной железы, сохраняет репродуктивную функцию, 
поддерживает нормальную работу мочевыделительной системы.  

По 1 шт 2 раза в день во время или после еды 
 
АЧИВ с Йохимбе (комплекс) – повышает жизненный тонус, 

гармонизирует нервную систему, усиливает половое влечение 
(восстанавливает) – по 1 шт два раза в день после еды 

 
ЦИНК (пастилки с цинком) - по 5 мг 3 раза в день – улучшают 

репродуктивное здоровье. 
 
Чеснок в капсулах – снижает холестерин, приводит в норму 

давление. Пить по инструкции 
 
Омега – 3 – регулирует жировой обмен и содержание 

холестерина в крови, восстанавливает нервную систему. Минимум 
по 5000 МЕ ежедневно 



 
Готу кола – повышает умственную деятельность, улучшает 

память. По 1 шт два раза в день. 
 

На постоянной основе. Стоит пить следующие добавки: 
 

1. Омега – 3 от 5000 МЕ в сутки 
2. Комплексные витамины с биофлавоноидами 
3. Кальций + магний в форме хелат 
4. Витамин Дз – в жировой форме на кокосовом масле от 5000 

МЕ в сутки 
5. Витамин С с биофлавоноидами 
6. Аминокислоты в чистом виде (не белковые продукты) 
7. Цинк 

 
 
 
По приобретению всех средств для программы пишите мне в 

личные сообщения, всё Вам подскажу. 

Мой wa +79133734052 

Telegram @Marichkarimarchuk 

 

 

Благодарю Вас за доверие! 

С Уважением, Марина 


