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ВВЕДЕНИЕ

Эта	книга	о	том,	как	современному	человеку	слезть	с	ле-
карств,	перестать	ходить	по	больницам	и	водить	туда	сво-
их	детей	и	близких.	О	том,	как	сохранить	тело	здоровым	
и	как	вернуть	здоровье	через	восстановление	кислотно-	
щелочного	 баланса	 и	 органов	 пищеварения.	 Эта	 книга	
о	том,	как	прекратить	разрушение	организма	при	любом	
заболевании.

Вы	найдете	не	просто	рекомендации,	а	системы	лече-
ния	 с	использованием	натуральных	растительных	и	вы-
сокоэффективных	 средств	 при	 самых	 разных	 недомо- 
ганиях.

С	помощью	этой	книги	вы	научитесь	грамотно	сме-
шивать	продукты,	экологично	и	вкусно	их	готовить	и	оз-
доравливать	себя	через	питание	и	воду.

Каждый	человек	просто	обязан	обладать	этими	зна-
ниями.	Кто,	если	не	мы	сами,	поможет	нам	быть	действи-
тельно	 здоровым	 и,	 соответственно,	 счастливым	 чело- 
веком!

В	книге	 представлены	 также	 рецепты	 здоровых	 блюд	
и	информация	 о	 том,	 как	 самостоятельно	 составить	 для	
себя	индивидуальный	сбалансированный	рацион	питания.

Вы	найдете	информацию	о	витаминах.	О	том,	какие	
нам	нужны	витамины,	в	каких	формах	и	как	их	правиль-
но	употреблять	и	смешивать	между	собой.	Знания	смо-
жете	применить	как	для	детей,	так	и	для	взрослых.
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Также	книга	содержит	систему	очищения	организма	
детей.	Антипаразитарно-антигрибковая	программа,	ко-
торая	способна	убрать	проблемы	с	кожей,	кишечником,	
нервной	системой,	улучшить	аппетит	ребёнка	и	укрепить	
иммунитет.

Немного	 мы	 поговорим	 о	 психосоматике	 и	 обяза-
тельно	о	режиме	дня.	О	том,	как	выстраивать	свой	день,	
чтобы	быть	полным	энергии	и	сил.

Надеюсь,	эти	знания	откроют	дверь	в	мир	крепкого	
здоровья	и	долгой	счастливой	жизни!

В	добрый	путь!
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